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Gewiirzapotheke

Die wichtigsten Gewiirze im Ayurveda

Kurkuma (Gelbwurz): gleicht alle Konstitutionen aus, verdauungsférdernd,
blutreinigend, unterstiitzt Leber und Galle, krebshemmend, besonders gut fiir die
Verdauung von Eiweil

Ingwer: ,,die universale Medizin“, erwirmend, beugt der Ansammlung von
Schlackestoffen vor, regt Appetit und Verdauung an und hilft bei Bldhungen und
Darmkoliken

Kreuzkiimmel: bldhungswidrig, verdauungsfordernd, gleicht alle Konstitutionen aus

Koriander: kiihlend, schmerzlindernd, beruhigend, entziindungshemmend,
blahungswidrig, sehr gut fiir die Haut

Bockshornkleesamen: warmend, verdauungsfordernd, gewichtsverringernd,
haarwuchsfordernd, wirksam gegen Leberschwache und Leistungsmangel

Fenchel: kiihlend, siiB, gegen Darmkrampfe, starkt Leber und Milz, férdert den
Schlaf, nervenberuhigend

Asafétida: stark blihungswidrig, appetittfordernd, wurmtdtend, hilft bei akuten
Magen-Darm-Storungen wie Ubelkeit, Brechreiz, Krampfen und Durchfall

Kardamom: allgemein beruhigend, in Kaffee geriihrt verringert Kardamom die
schddlichen Wirkungen des Koffeins, stimuliert und kriftigt das Herz und fordert
Gedichtnis und Nahrstoff-Resorptionim Diinndarm

Safran: kithlend, Aphrodisiakum, wirkt regulierend auf Monatsblutung, empfohlen
bei mangelnder Spermienbildung

Nelken: wirmend, blutreinigend, schmerzstillend, schwei3treibend
Zimt: warmend, siiR, regt Kreislauf und Harnausscheidung an, beruhigend

Schwarze Senfkorner: ausgesprochen warmend, sehr verdauungsfordernd

Ajwain: sehr blihungswidrig, entkrampfend und beruhigend
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