E Irene Steinheimer — Heilpraktikerin Yogalehrerin & ganzheitliche Yogatherapeutin E

Therapeutische Frauenmassage & Fruchtbarkeitsmassage

Diese ganzheitliche Massageform berlhrt Kérper, Geist & Seele und kann unterstiitzend und heilsam
bei folgenden Beschwerdebildern oder auch praventiv angewendet werden:

o Stress & Stress-Syndrome

» korperliche und seelische Erschopfungszustande, Burnout
* Niedergeschlagenheit, depressive Verstimmung
« unerflllter Kinderwunsch

» Begleitung in Schwangerschaft

» Vorbereitung auf Geburt

* Ruckbildung nach Schwangerschaft

* Begleitung nach Fehlgeburt

» Wechseljahrsbeschwerden

* Hormonelle Dysbalance

* Menstruationsbeschwerden

* Pramenstruelles Syndrom (PMS)

*  Myome
» Zysten
» Migrane

» Rickenschmerzen, Hexenschuss, Ischialgie

Aligemeine Anwendungsempfehlung: 1 x pro Quartal zur Gesunderhaltung bzw. 4 — 6 x pro Halbjahr bei
hormonell bedingten Beschwerden; bei Kinderwunsch 1 — 2 x pro Zyklus; Dauer jeweils ca. 60-75 Min.

Es hat sich in der Praxis bewahrt, diese therapeutische Massageform mit weiteren komplementéren
Therapieformen wie z.B. Homoopathie, Phytotherapie/Heilpflanzen, Bachbllten, Mineraltherapie,
SchiRlersalze, Spagyrik, Gesprachstherapie, Yoga & Yoga-Therapie, Hormon Yoga, Atemtherapie,
Meditation & Entspannungstherapie und anderen ganzheitlichen Therapiekonzepten zu erganzen.

Hinweis nach HWG: Ich mache darauf aufmerksam, dass viele Methoden der Naturheilkunde und biologischen Medizin im streng naturwissenschaftlichen
Sinne nicht bewiesen sind und daher von der sog. Schulmedizin nicht anerkannt werden. Die Aussagen beruhen daher vorwiegend auf Erfahrungen der
Therapeuten und Anwender der jeweiligen Methoden.
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